@UyVI
Pa San

Sang Chwa?

Tai liéu huwéng dan (rng phé khan
cap cho cac hat Cass va Clay

dwgc xuat ban nho sy hé trg cua Hiép Hoi Lap Ké Hoach
(ng Pho Trong Trwong Hop Khan Cp Cass va Clay

Viethnamese
(Tiéng Viét)



Khi mét tredng hop khan cép xay ra, no
c6 thé budc quy vi phai so tan ra khoi khu
vuc dang séng hay giam ham quy vj trong
nha cia minh.

Néu mét con bao huy diét gdy mat dién,
dién thoai va cac dich vu co ban khac
trong vai ngay, hay néu mét truéng hop
tran hoa chat budc quy vi phai & trong
nha minh, quy vi sé lam gi?

Gia dinh cda quy vi s& dbi pho hiéu qua
nhat bang cach chuan bj ’ng pho tham
hoa trwéc khi né xay ra.
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Céc nguon tro gitp thdng tin

Néu quy vi can hd tro trong mot truong hop khan cép, hay quay s 911.
Cac nguon trg gitp duoi day dugc cung cap de hd tro quy vi trong viéc
1én ké hoach tmg pho trong trudong hop khan cép ciia minh.

Minn-Kota Chapter,

Hoi Chir Thap P6 Hoa Ky:

701-364-1800

www.minnkotaredcross.org

v Cac ngudn tro gitp 1én ké hoach
ung pho tham hoa

v CPR va cac khoa hoc so ciru

v Cac budi trinh bay mang tinh
giao duc

Thanh Phé Dilworth:
218-287-2313

Tram Ctru Hoa Dilworth:
218-287-2313

Canh Sat Dilworth: 218-287-2666

Thanh Phé Fargo:

701-241-1310
www.cityoffargo.com

Tram Cuu HdaFargo: 701-241-1540
Canh Sat Fargo: 701-241-1437

Thanh Phé Moorhead:
218-299-5166
www.cityofmoorhead.com

Tram Ctru Hoa Moorhead:
218-299-5434

Canh Sat Moorhead: 218-299-5120

Thanh Ph West Fargo:
701-433-5300
www.westfargo.org

Tram Cuu Héa West Fargo:
701-433-5380

Canh Sat West Fargo:
701-433-5500

Cass Fargo

Quin Ly Trwong Hop Khin Cép:
701-476-4068
www.cassfargoemergency.com
www.cityoffargo.com/emergencies

Quin Ly Trwong Hop Khin Cép
tai Hat Clay: 218-299-7357

Y Té Cong Cong Cargo Cass:
701-241-1360
www.cityoffargo.com/health

Y Té Cong Cong Hat Clay:
218-299-5220
www.co.clay.mn.us/Depts/Health/
Health.htm

Thong Tin va Gioi Thiéu Dich Vu
Trén Toan Bang: (Minnesota va
Bac Dakota): Quay so 211

“Hay goi dién trudc khi dao hé:”
Minnesota va Bac Dakota:
Quay so 811

S& Dich Vu Khén Cép Bic Dakota:
701-328-8100
www.nd.gov/des

Ban Quén Ly An Ninh Noi Dia va
Trwong Hop Khan Cap Minnesota:
651-201-7400

B6 An Ninh N¢i Dia:
www.dhs.gov

Trung Tam Kiém Soat Chit Pjc:
1-800-222-1222



Lap ké hoach va thuc hanh

Bing cach chuan bi cho cac truong hop khan cap, cic ca nhan, gia dinh va
doanh nghiép c6 thé giam thiéu ton thét tai san va thuong tat va khién qua
trinh phuc héi d& dang hon. Poc tép sach nho nay dé biét ro mot sb nguy
hiém thudng xay ra tai hat Cass va Clay. Tiép do, phat trién mot ké hoach
duogc ¢4 nhan hoa bao gém:

L§ Trinh Thoat Ra Ngoai—V&é so dd san

nha hodc doanh nghiép cua quy vi Va danh
dau hai 16 trinh thoat ra ngoai tir mdi
phong.

Noi gap mat—Lya chon mdt noi gap mat
da dinh trude ¢ xa nha hodc doanh nghiép
clia quy vi; dwa ca vat nudi vao nhimng ké
hoach nay. (xem trang 5)

Emergency
Lién lac trong truong hgp khin cip— assembl y

Gia dinh hodc nhén vién cua quy vi c6 khé OI l‘lt
khong & cung nhau khi tham hoa xay ra, vi p

thé hay lap ké hoach vé viéc quy vi s& lién K. 8

lac v6i nhau nhu thé nao. Hay chon nguoi

nao d6 bén ngoai thanh phd c6 thé chuyén tiép thong tin. Hiy dam bao moi
ngudi déu co day du tén lién lac, s6 va dia chi e-mail. (xem trang 4)

Bdo hiém va ho so quan trong—Mua hodc cdp nhét bao hiém tai san, y t&
va nhan thg. Xem xét cac chinh sach hién c6 dé dam bao quy vi cé da bao
hiém dap ung cac nhu cau cua minh.

Nhu céu dic biét—Néu quy vi hoic ai d6 than thiét v6i quy vi bi khuyét
tat hay c¢6 nhu cau dic biét, hay tao mot mang lwdi nhitng ngudi hang xé6m,
ba con, ban bé va dong nghiép, nhitng ngudi c¢6 thé tro gitp trong trudng
hop khan cap.

Kiém tra va cap nhat hang nim—Thyc hién bao dudng can thiét cho bép
16, may nudc nong, bom nudc thai va hé thong didu hoa khong khi méi
niam. Xem xét danh gia ké hoach khan cap dé dam bao danh sach lién lac va
16 trinh thoat ra ngoai cta qu}'/ vi duoc cép nhat. Hay kiém tra b vat dung
chuan bi tmg phé trong truorng horp khan cap (xem trang 3) ctia quy vi dé
dam béo cac vat dung van con su dung tot.




Xay dwng mét bo vat dung chuan bi
ng pho trong trwong hop khan cap
Céc tham hoa c6 thé xay ra nhanh chéng ma khong c6 canh bao. Hay tap

hop bo vat dung danh dé giup quy vi tmg phoé vé6i nhiéu loai truong hop
khan cap.

Cac d6 vat cho bd vat dung cta quy vi:

v B0 so ctiu, thuéc men can thiét va ngudn dién du phong cho bat ky thiét
bi y t& can thiét nao nhu binh dung khi oxy.

v Dai chay bang pin, dén pin, pin du phong

v Thyc pham déng hop, dung cu
mé hop bang tay

v/ Nudc dong chai (1 ga-16ng nude
moi ngudi modi ngay trong 3 ngdy)

v/ Quéan 40 4m dy phong, ké ci giay <9
ong, ging tay hd ngén va mil -

v/ Tam vai mau do hodc ¢ mau sang

v Dai du bao thoi tiét NOAA Hay nh¢: Bo vat dung (ng phé trong
truo’ng hop khan cap cla quy vi can phai
Dai du bdo thoi tiét NOAA sé& CO Cca nwoc doéng chai, thye pham dong

canh bao cho ngudi dan vé thoi hop va mat den pin ¢6 cac pin dy phong.

tiét khic nghiét va cac mdi nguy hiém do thién nhién va con ngudi giy ra
tu [ii lut cho dén chay rung va tran hoéa chat. Co thé mua cac dai dy bao thoi
tiet NOAA tur cac ctra hang bach hoa giam gia, ctra hang ban 1¢ dién tr va
nhitng ngudi ban hang tryc tuyén.

Xem xét chuan bi mot bo vat dung cho xe hoi, thuyén va RV hoac xe hoi

danh cho di da ngoai cuia quy vi. Bén canh céac dd vat dugc liét ké & trén,
mot bg vat dung cho phwong tién can phai cé:

v/ binh ctru hoa. v quan 4o du phong dé giir kho.
v cap ndi ic quy va day cap kéo xe. v dén chiéu sang duong.

v la ban va ban d6 chi dudng. v bd dung cu nho.

v xéng. v/ thi phan méo hodc cat dé

v bo dung cu stra lép xe va bom xe. kéo 16P

Dé ¢ thém thong tin vé xdy dung cac bo vat dung ing pho trong truong
hop khan cép, hay lién hé vdi bd phan Minn-kota thudc Hoi Chit Thap Po
Hoa Ky theo s6 701-364-1800.



Théng Tin Lién Lac Ca Nhan
Cho cac truong hop khan cép, goi 9-1-1.

Thoéng tin cda quy vi
Dia chi: (Nha hoic Doanh Nghiép)

Dia Chi Khu Phb Thanh Phé Tiéu Bang M3 Zip

S6 dién thoai: (Nha hodc Doanh Nghiép)

bién thoai di dong:

Bac s1: (tén va dién thoai #)

Hiéu thude:
Thudc Ké Toa:
Céc bénh di tng:

Nguwoi Lién Hé Trong Trwdng Hop Khan Cép
(tén va so dién thoai)
Nguoi than:
Ban be¢:

Hang x6m:

Xe ctru thuong: 9-1-1
Bac sithu y:
Kiém Soat Chét Doc (hodc 800-222-1222):
Bénh vién/Phong kham:
Y té cong cong dia phuong:

Cong ty dién:

Xang/dau nhién liéu:

Cong ty dién thoai:

Nudc/thoat nude:
Rac thai:
Co Quan Cuu Hoéa va Thyc Thi Luat: 9-1-1




Vat nubi va tham hoa

Néu quy Vi so tan, cach tdt nhat dé bao vé cac vat
nudi cta quy vi 1a cung can phai so tan ching. Dé
vat nudi ¢ lai, du la quy vi co ¢ tao mot noi an toan
cho chung, déu c6 thé dan dén viéc ching bi thuong,
thit lac hay & trong tinh trang t6i t& hon.

C6 mét noi an toan dé mang theo vat nudi
Nhiing noi tra 4n tham hoa ctia Hoi Chit Thap bo
khong thé chip nhan vat nudi. Cac dong vat dich vu
(d6ng vat hd tro nguoi bi khuyét tat) 1a nhu:ng dong
vét duy nhit duoc phép 6 tai cac noi tri an ctiia Hoi
Chit Thap Do. Hiép Hoi Nhan Pao Hoa Ky khong
thé chap nhan mang theo vat nudi trong subt thoi
gian xdy ra tham hoa.

v Gilr danh sach nhiing noi “than thi¢n voi vat
nudi”, bao gém ca sb dién thoai cac noi do. Hoi
xem lidu co cac chinh sach “khong vat nudi” co thé dugc mién trong mot
truong hop khan cap & cac khach san, khach san bén duong hay can ho
cua mot nguoi ban hay khong.

v/ Hoi nguoi than, ban bé hay nhitng nguoi khac o ngoai vung anh hudng
xem ho ¢6 thé cho cic vat nudi ctia quy vi tril an tai nha cua ho khong.

v Mang tit ca vat nudi vao trong nha khi mot trlmng hop khan cép bat dau
xay ra dé quy vi s& khong phai tim ching néu quy vi phai roi di voi va.

v Pam bao tit ca chd va meo déu mang vong ¢ va duge budc chit an toan,
v6i thong tin nhan dang méi nhat.

Chim can dugc chuyén di trong mot phuong tién di chuyén an toan. Bo vao
phuong tién mot it trai cay va rau qua tuoi ¢c6 ham lugng nudce cao.

C6 mot birc anh dé nhan dang va cac bang deo chan. Mang nhiéu khin gidy
hodc gidy bao dé gom do thai & day 1ong chim.

Rin c6 thé duge chuyén di trong mot bao gdi nhung chung phai duge
chuyén dén chd tra an an toan hon khi chung dén dia diém so tan. Hiy mang
mdt bat nudc du 16n dé tham nudce cling nhu mét tdm sinh nhiét.

Khi van chuyén thin lin nha, hay thuc hién theo cac hudng dan tuong tu
da duoc noi ro cho chim.

Pong vit co vii nhé (chudt dong, chudt nhay, v.v...) can duoc van chuyén
trong cac phuong tién di chuyén an toan. Hdy mang bg do giuong, bat dung
thirc an va chai nudc.
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Tra an tai chd

Mot trong cac hudng dan c6 thé duoc cung
cap cho quy vi trong trudng hop cac chat doc
hai c6 thé da bi giai phong vao khong khi 1a
can “tim noi tra an tai chd.” Bién phap phong
ngira nay nham giit quy vi dwoc an toan bing
cach glu quy vi trong nha. (bay khong pha1 la
didu giéng nhu viéc di dén mot noi tra 4n
cong cong & truong hoc hay dia diém khéc.)
Tru 4n tai chd dong nghia véi viéc lwa chon
mét phong nho ben trong khong c6 hoac co
rét it cira s6 va 4n nau tai do. Diéu nay
khong ddng nghia voi viée ¢o 1ap toan bo nha  Hay dong man che va

hay toa nha vin phong cta quy vi. khéa cra so va ctra chinh
lai néu chinh quyén
Quy vi cb thé can phai tra an tai cho néu cac khuyén cao quy vi nén

chét gdy 6 nhiém hoa chat, sinh hoc hoic trd an tai chd.

phéng xa bi giai phong vao méi truong. Néu

didu nay xay ra, chinh quyén dia phuong s& cung cip thong tin trén cac dai
truyén hinh va truyén thanh dé giup quy vi bao vé chinh minh va gia dinh
minh. Hiy bat dai hodc ti vi tai noi 1am viéc hodc ¢ nha dé quy vi co thé
nhanh chéng nhan duge canh bao vé cac tinh trang nguy hiém.

Biét cach tra an tai cho
v Déng va khoa moi clra s6 va clra chinh bén ngoai.

v Néu quy vi duoc thong bao c6 nguy co xay ra vu nd, hiy déng manh,
rém va man che cua so lai.

v Tit tat ca quat, ciing nhu cac hé thdng cip nhiét va diéu hoa khong khi.

v Déng tim chin 10 sudi lai.

v Mang theo b6 vat dung chuén bi tmg pho trong trudng hop khan cip
va dai ctia quy vi.

v Di d&én mot phong bén trong khong ¢é cira so ndm trén d cao mat dat.
Mang vat nuoi cung véi quy Vvi.

v Dung bing keo va tdm nhua (ning hon bao goi thyc pham) dé bit kin
moi vét nit xung quanh cira chinh va moi 16 thong gié dan vao trong
phong.

v Tiép tuc nghe chuong trinh truyén thanh hodc truyén hinh dén khi quy
vi dugc thong bao tat ca déu an toan.




Canh bao va quan sat

Quan sat bao nghia 1a ¢ thé xay ra bao tai
khu vuc ctia quy vi. Khi co canh bao, hiy
ling nghe cac dai truyén thanh hodc xem
truyén hinh dia phuong dé c6 thém thong tin
hodc ghé tham trang web www.weather.gov.
Khéng duoc cho rang khong xay ra truong
hop khén cip vi troi quang dang.

Hay canh gidc voi cac didu kién thoi tiét bién
dong va tranh viéc di lai khong can thiét.
Mot canh bo bao nghia 1a c6 mét con bao
dang tién dén hoac da ¢ trong khu vyc cua
quy vi. Khi co thong bao canh bao bao, cac
chuyén gia phu trach an toan s& khuyén nghi

Hay nhé: Mét canh bao bao
et T R e nghia la c6 mét con bao
quy vi nén ¢ trong nha; d6 la noi tot nhat dé dang tién dén hoac dang &

bao vé chinh minh. trong khu vwc clia quy Vi.

Coi Bao bong

Nhing tiéng cdi bao dong bén ngoai s& canh bio ching ta vé cic truomg
hop tran héa chit, thoi tiét khic nghiét hay cac trwdong hop khan cap
ngoai trod khac. Khi tiéng coi bao dong vang 1én, hdy di vao trong nha va
bat dai truyén hinh hogc phét thanh dia phuong 1én dé tim xem mdi hiém
hoa d¢6 1a gi va cach bao v¢ chinh minh.

Khéng dwoc cho ring khong ¢6 truong hgp khin cip nao vi bau
troi quang dang.

Kiém tra coi bao dong s& dién ra vao Thu Tu dau tién cua thang, lic
1 gio chiéu tai Fargo, Dilworth va Moorhead. Thanh Pho West Fargo sé&
kiém tra coi bao dong hang ngay vao buodi trua.

Hé théng canh bao CodeRED

CodeRED la mot hé théng thong bao ty dong co thé goi dién dén céc dién

thoai nha, cong ty va di dong co cac thong bao khan cép do cac quan chuc
dia phuong ghi lai. CodeRED dugc cung cap cho moi cu dan Hat Cass va

Clay. Hiy ghé tham trang Web ctia thanh phd hodc ciia hat quy vi hodc goi
s6 476-4068 (Hat Cass) hodc 299-5151 (Hat Clay).




So tan va noi trd 4n céng dong

Céc quan chirc chinh quyén dia phuong s& ban bd cac 1énh so tan khi tham
hoa de doa. Hay nghe cac bao cio trén dai phat thanh va truyén hinh dia
phuong khi xay ra mot trudng hop khan cép. Néu cac quan chirc dia
phuong yéu cau quy vi roi khoi, hiy lam theo ngay lap tirc!
Néu quy vi chi ¢6 mdt khoang thoi gian rit ngin
dé so tan, hay nhanh chéng mang theo nhirng vat
dung sau day:
v Db tiép liéu y té-thudc theo toa, bang thir tiéu
duong, v.v...
v Kinh hodc kinh &p trong va dung dich lau don
v¢ sinh
v Bo vat dung chuén bj tng pho trong trueong hop
khan cip (xem trang 3)
v Quan 4o va dd ngi
v Khoa xe hoi

Néu cac quan chitc dia phwong chua khuyén céo
so’ tan ngay lap tirc, hay thwe hién cic buédc duoi

A AR R oA R s . R Hay nhé: Néu quy
day dé bao vé¢€ nha quy vi trudce khi roi di: vi phai so tan khai
nha, hay chéc

chan nhanh chéng

v Tat dién & cau chi chinh hodc cau dao va tat nudc

0 van chinh. mang theo ly céc
v Khong tat gas ty nhién trir khi quan chirc dia hodc kinh &p trong
phuong co thong bao nguoc lai. va thuoc men clia

v Truong hop du doan xay ra gié 1on, hay che phan minh.

bén ngoai cia tt ca cac cira sd lai.

v Néu ¢6 du doan xay ra 10 Iut, hdy xem xét viéc st dung cac bao cat dé
gitr khong cho nudc vao.

v/ Mang theo giéy to quan trong cung quy Vi-b?mg lai xe, thé an sinh x& hoi,
hop ddng bao hiém, gidy khai sinh va dang ky két hon, c6 phiéu, va di
chug, v.v...

Noi trii 4n cong ddng co thé duge mo ctra trong mot sb truong hop khin
cap hay tham hoa. Cac phuong tién truyén thf)ng dia phuong sé€ thf)ng bao
cac dia diém tria 4n cong ddng. Trong hau hét cac truong hop, noi tri an dé
s& chi cung cip cac thu dung trong truong hop khan cdp nhu cac bua an,
vong va chan. Xin luu y rang cac vat nuoi (khong phai 1a dong vat dich vu)
thuong khong duge phép dé tai nhitng noi tri 4n cong dong vi cac 1y do
stc khoe.




An toan hoa han tai nha

Lép dit mot chudng bao dong khéi ‘
. AY 9. b A < a
bén ngoai tirng khu vuc ngu va trén f ‘\;':

timg tang nha. Néu nhiing nguoi trong
nha quy vi dong cira s6 khi ngu, hiy
lap dat chudng bao dong khoi bén
trong khu vuc ngu.

Kiém tra chudng bao khoi mot thang
mot 1an va thay thé tat ca pin it nhat
mot 1an mot nam. Hay thay thé chudng
bao dong 10 nam mot lan.

Cé6 mdt hodc nhiéu binh ctru hoa
trong nha quy vi. Hay lién hé vdi co
quan ctru hoa dia phuong dé nhan dugc
khuyén cdo vé loai binh ciru hoa nao
hoat dong tot nhat. Xem trang 1 dé c6
s6 dién thoai cta co quan cuu hoa.

Hay nhé: Kiém tra chudng bao
khoi hang thang va thay thé pin
chudng it nhat mat 1an moét nam.

Lén ké hoach cho cac dwong thoat ra cua quy vi

v Xac dinh it nhat hai cach thoat ra ngoai tir moi phong trong nha cta
quy Vvi.

v Xem xét thang thoat ra ngoai cho cac khu vyc nam ngi trén ting hai
hodc ba.

v Lua chon mot dia diém noi ma moi nguoi s€ gap nhau sau khi thoat ra.

v Hay thuc hanh ké hoach thoat ra cia quy vi it nhét hai 1an mot ndm cung
v6i nhiing thanh vién trong ho gia dinh quy vi.

Thoat ra an toan

Néu quy vi nhin thiy khéi hay lira trong duong thoét ra ban dau cta minh,
hay sir dung cach thoat ra thir hai cia quy vi. Néu quy vi phai thoat ra qua
lan khoi, hdy bo thap dudi lan khoi vé phia 16i thoat ctia quy vi.

Néu quy vi dang thoat ra qua mot ctra chinh bi dong, hiy cham vao cira
chinh d6 trudc khi mé ra. Néu cira chinh néng 4m, hiy sir dung céch thoat
ra thtr hai ciia quy vi. Néu khoi, hoi nhiét hay lia cha'm duong thoat ra cta
quy vi Va quy vi khong the thoat ra qua mot cira s6, hdy ¢ lai trong phong
¢6 cira s6 déng kin. Lam tin tin hiéu trg gitip bang cach sir dung manh vai
mau sang treo tai ctra s6. Néu c6 dién thoai trong phong, hay goi 911 va
thong bao cho diéu phdi vién dich vu vé noi quy vi dang o.

Ngay khi quy vi & ngoai, hay ¢ lai d6! Goi 911 tir nha mdt hang xom.




Ld Iyt va G quét

Bay gio 1a luc xac dinh nguy co xéy ra It lut tai khu vuc cua quy vi. Néu
quy vi khong chic chan quy vi ¢o song trong Vung ngap lut hay khong, hay
lién hé v6i chinh quyén dia phuong dé biét. Néu quy vi dang ¢ trong vung

ngap lut, hdy xem xét
mua bao hiém 1ii lyt.

Khi co théng bao quan
sat It lut, hay di
chuyén d6 dac va d6
quy gia cuia quy vi lén
céc tang cao hon trong
nha minh. Chudn bi
ung pho cho truong
hop c6 thé phai so tan.

Khi co mot canh béo
lit lut, hily ling nghe
dai phat thanh hoac
xem truyén hinh dé
biét thong tin va
huéng dan.

Hay nh¢: Trong luc co canh bao vé mét tran 1u
quet, khong lai xe quanh rao chan hay c6 gang lai
xe trén duong pho bl ngap nu’o’c Vlec danh gla
khéng dung muc vé do sau cua nuwoc co thé la
mot sai lam chét nguoi.

Khi co mdt canh bao li quét, hay di chuyén dén noi cao hon tranh xa khu
vuc song, suoi, lach va cong dan nudc mua.

Khéng l4i xe xung quanh cac vt chwéng ngai. Néu xe ciia quy vi chét
may gilra dong nydc dang 1én nhanh, hay ro1 khoi xe ngay lap tirc va tréo

1én khu d4t cao hon.




Set va gidbng bao

Néu quy vi ¢6 thé nghe thay tleng sam
sét, nghia la quy vi & gan con bao voi
muc dé du dé co thé bi set danh. Di dén
noi tra 4n an toan ngay lap tirc, va ling
nghe cac dai truyén thanh va truyén hinh
dia phuong dé biét thong tin va cac hudng
dan. Hay chic chin quy vi dang bat
chwong trinh phat thanh thoi tiét NOAA.

Khi mét con bao dang trén duong dén, hiy
rit phich cdm céc thiét bi va tit may diéu
hoa khong khi. Tranh str dung dién thoai
hoic bat ky thiét bi dién nao, va khong
dugc tim bdn hay voi hoa sen.

Néu quy vi dang & trong rirng, hiy tra 4n
bén dudi nhiing cay thap hon. Néu quy vi
dang chéo thuyén hodc boi, hdy di vao by
va tim noi tri an ngay lap tirc!

Néu quy vi khong thé tim noi tri an, hiy
di dén noi thip va thoang dang tranh xa
cdy, cOt hay cac vat kim loai. Ngdi x6m
thép trén mat dat, va dat hai ban tay cua
quy vi 1én dau gdi va dé ddu minh giira hai
ban tay. Khong nam thing trén mat dat!

(]

Hay nho: Néu quy vi co thé
nghe thay tleng sam set,
nghla Ia quy vi& gan con
bao voi muc dd du dé co thé
bi set danh. Hay tim kiém
ndi tri An ngay lap tee.

Sau khi bao di qua, hiy tranh xa cac khu vyuc bi bao huy hoai. Ling nghe
dai truyén thanh hodc xem truyén hinh dia phuong dé biét thong tin ciing

nhu va cac huéng dan.

Néu ai dé bi set danh, thi nguoi d6 khéng dwge mang theo dién va co thé
dugc xtr Iy mdt cach an toan. Hay goi 911 va thuc hién so ctu.

Céc k¥ ndng so ctru co ban co thé tré nén vo gid, vi thé hiy tim hiéu ching
ngay tu bay gio. Hay xem céc trang vang dia phuong dé biét danh sach cac

nha cung cip day céac 16p hoc so clru.




Léc xody

Hay chon mdt noi ma céc thanh
vién trong gia dinh c6 thé tap
trung néu mot con 16¢ xody
dang trén duong tién dén khu
vuc quy vi. Tang ham 13 dia
diém t6t nhat; néu quy vi khong
¢6 tang ham, hiy chon mot hanh
lang trung tim, phong tim hogc
budng nho & tang thip nhat.

Néu quy vi dang & bén ngoai,
hay khan trwong di chuyén vao
tang him hodc toa nha viing
chic gan day hodc nam thang ra
trong rinh hodc khu vuc thip.

Néu quy vi dang ¢ trong xe hoi
hay nha di dong, hdy ra ngoai
ngay va tién dén chd an toan.

Sau con loc xody, hiy dé phong
cac day dién bj roi va hdy tranh
xa khu vuce bi huy hoai. Léng
nghe dai truyén thanh hodc xem
truyén hinh dia phuong dé biét
thong tin va cac huéng dan.

Hay nhé: Néu quy vi khéng co tAng ham,
thi phong tdm & tang th&p nhét trong nha
quy vi la mdt noi tét dé tim chd tra &n
trong 16¢ xody. Hay chac chan mang theo
dai thong bao tinh hinh thdi tiét vao noi
tra &n tam cda quy Vi.



DPuwdng day dién bi héng

Néu quy vi tinh c& gip phai ddy dién bi hong, hay roi khu vuc d6 ngay 1ap
tte va tim kiém tro gitp bang cach goi 911.

Néu quy vi dang & trong xe
khi m{t day dién roi trén xe,
hay doi & bén trong xe cho dén
khi co tro giup. Néu quy vi phai
ro1 khoi xe do xay ra hda hoan
hay c6 vét thuong de doa dén
tinh mang:

/ :
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‘ :
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v Nhay ra khoi xe, cham dét
bang hai chén .

v Khong cham cira ra vao cua
xe trong luc nhay.

v Sau khi cham dét, hiy nhay
ra xa—khong duoc chay.




Song nhiét

Nhing nguy hiém ma chung ta di mit trong
nhiing khoang thoi gian co nhiét d¢ rat cao
bao gom:

Chuot rit do nhiét: Day la nhiing con dau va
co thit co do phai rang suc nhiéu. Ching 1a ddu
hiéu ban ddu ma co thé dang gip kho chiu véi
suc nong.

Hay nho: Kiét strc .
do nhiét c6 the gay Kiét sire do nhiét: Diéu nay thuong hay xay ra
ra soc nhe va co thé  khi nhimg nguoi luyén tap qua ning hogc lam

dan dén cam nhiét,
mot trwong hop de
doa dén tinh mang.

viéc & mot noi nong 4m khién dich thé bi mat di
do d6 md héi nhiéu. Lugng mau chay vao da ting
1én, 1am luu lvong mau chay vé céc co quan sinh
ton bi giam. Diéu nay gy ra mot dang sdc nhe.
Néu khong dugc diéu tri, nan nhan c6 thé bi cam nhiét.
Ciam nhiét (say ning): Cam nhiét de doa dén

tinh mang con nguwdi. Hé kiém soat nhiét do cua

nan nhan 13 noi san sinh ra md hoi dé lam mat co

thé, ngung hoat dong. Nhiét do co thé c6 thé tang

1én qua cao dén murc c¢6 thé giy cho ndo bo bi huy
hoai va tir vong néu co thé khong dugc lam mét

nhanh chong.

Néu séng nhiét dwoc dw doan hoic dang xay ra...
v/ Lam chim lai. Tranh hoat dong vat va.
v O lai trong nha cang nhiéu cang tot.

v Mang quan 4o nhe va c6 mau sac nhe.

v Uong nhiéu nudc déu dan va thuong xuyén.

v An nhing bita in nh6 va an thudng xuyén hon. Uébng nhiéu nwéc

trong thoi gian xay
ra séng nhiét va an
nhirng bra an nho,
thwong xuyén hon.

v Tranh dung cac vién mudi tru khi dugc bac si
huéng dan can lam nhu thé.




Bao mua déng va khi hau lanh khac nghiét

Trude khi bao dén, hiy chuan bi thém chén va dam bao rang mdi thanh vién
trong ho gla dinh quy Vl co du 4o khoac 4m, ging tay hodc ging tay ho
ngén, mii 4m va gidy 6ng 4m chong nudc.

Trong suot con bao, hay tranh di ra ngoai. Neu quy v1 phii di, hay mic
vai 16p quan 40 nhe—viéoc nay sé giit cho quy V1 duge 4m hon so v6i mic
duy nhit mot 4o khoac nang. Che miéng cua quy vi lai dé bao vé phdi khoi
khong khi lanh va nhitng manh vun.

Quy vi nén tranh di lai biang xe hoi trong con bao, tuy nhién néu quy vi

phai di, hay:

v Mang theo mdt bg vat dung chuén bi ung
pho trong trudng hop khan cip dé trong
xe quy vi. (xem trang 3 dé biét nhimng vat
dung bén trong)

v b day thung xing cho xe quy vi.

v Cho ngudi nao d6 biét diém dén, 16 trinh
va thoi gian uoc tinh dén cia quy vi.

Néu quy vi bi mic ket trong xe...

v/ Hiy ¢ yén trong xe. Khong duoc ¢ di bo
dén noi an toan.

v Cot mot manh vai mau sang (tot nhat 1a
mau do) treo 1én dng ten dé nhén vién ctru

ho nhin théy.

v/ Khéi dong xe va chay thiét bi lam nong ~ © S
khoang 10 phat mdi gio. Hay nhé: Néu quy vi phai

v M6 nhe mot cira sd (tranh hudng gio) dé di ra ngoai trong con bao,
khong khi lot vao. hay mac vai I&p quan ao

s o ,  nhe. Chang sé gilr cho quy
v Bat den trén dau khi dong co dang chay d€ i 4m hon so voi viec

quy vi c6 thé dugc nhin thay. mang mét chiéc 4o khoac
v Khi quy vi ngdi, hdy van dong canh tay va ~ nang.

chan ctia quy vi dé gitr mau luyu thong va

giit 4m.
Néu quy vi don tuyét bang xeng sau con bao, hiy can than khong duoc tu
minh gang qué sirc. Hoat dong vat va trong thoi tiét lanh co thé tao ra su
cang thang cho tim quy vi.
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Chay rirng

Chay rung thuong xay ra ma khong c6 thong bao va lan rong nhanh chong,
d6t chay bui cay, cdy va nha cira. Ngudi dan 1 nguyén nhéan gy ra hau hét
cac vu chay ring. Gidm nguy co xay ra chay rirng ¢ khu vuc cta quy vi
bang céach:

/ tuan theo triét dé cac 1énh cam dbt chay dang co hiéu lye.

v goi cho 911 dé thong bao cac vu ddt co hodc cac hinh thirc dét chay
ngoai troi khéc.

v day cho tré em biét vé an toan hoa hoan va cét giit diém va bat lira ngoai
tam tay tré.

Con c6 nhiing cach khac ma quy vi co
thé ngan ngira chay rimg. Ludn nhé
phai thiét ké va xay dung phong canh
cho nha cta quy vi sao cho dam bao an
toan khong gay chay ring. Lya chon
vat lidu va cdy trong c6 thé gitp chan
Iira hon 1a lam chét d6t gay chay. St
dung cac vat li¢u chéng Itra hodc khong
chay trén mai nha va két cdu bén ngoai
ctia toa nha. Trong nhimng bui cdy va
cay khong bt lira.

Tao mot khu vuc an toan tr 30 dén
50 foot quanh ngdi nha cua quy vi bang
cach cao gon 14 va cac canh con lén.

Khi mét vu chay rirng de doa:

Phat quang tat ca cay cbi dé bén lira. Pua xe hoi clia quy vi tré lai
Chat bé nhiing canh cdy vuon qua mai ga-ra hoac dé xe & moét khong
nha. Yéu cau cong ty dién phat quang gian m& hwéng vé phia thoat ra.

Néu quy vi dwoc théng bao phai

cac canh cay khoi cac duong day dién. leu quy , hao |
roi di, hay so tan ngay lap tic!

Cit bo nhitng cdy leo ra khoi twong nha
cua quy vi va cat co mot cach déu dan.

Phat quang mot khu vuc rong 10 foot quanh céc binh dung propan va vi
nuong. Xép dong cui d6t cach xa it nhat 100 foot va xép theo hudng dbc
Ién tr nha hodc doanh nghiép cua quy vi.

Duy tri mgt nguon nudc du bén ngoai. C6 mét ong mém tudi vuon du dai
dé dén duoc moi khu vyc trén bat dong san cua quy vi. Lap dat cac 16 thoat
nudc bén ngoai it nhat phai ¢ hai phia nha.




Céc trwdng hop mat dién

Trwée khi mat dién...

v Néu quy vi c6 mot dung cu mé cira ga-ra bang dién, hiy
tim noi dat can nha ly hop bang tay va tim hi€u cach van

hanh no.

v D0 xdng xe it nhat 1a nira binh xang; cac tram xang dua vao

dién dé cap niang luong cho bom xing.

v Hiy chuan bi pin du phong cho cac xe lin chay bang pin.

Trong treé'ng hop mat dién...

v/ Chi str dung dén pin trong truong hop chiéu
sang khan cap—khong bao gid ding nén vi
chung lam tang nguy co chay nha dot ngot.

v Pa s6 dién thoai khong day s& khong hoat
dong néu mét dién, vi thé hay chéc chin c6
mot dién thoai co day tiéu chuén tai nha quy
vi. Pién thoai di dong co thé khong hoat dong
dung cach trong trudng hop mat dién vi cac
mang di dong c6 thé mét dién cung cép cho
cac thap noi truyén di cude goi ctia quy vi.

v Tit thiét bi dién ma quy vi dang dung khi mét
dién. Bé mot deén bat, dé quy vi s& biét khi nao
c6 dién lai.

v Tranh m¢ ti lanh hay may dong lanh. Hau hét
céc thude men yéu cau phai bao quan lanh c6
thé duoc ct giir trong mot ti lanh dong kin
trong vai gio.

v Khéng dugc chay may phat dién trong nha
hay nha xe hoic két ndi n6 véi mot hé thong
dién trong nha. Néu quy vi st dung mét may
phat dién, hay ket n01 thlet bi ma quy vi muon
cap dién truc tlep vao cac 6 cim dién trén may
phat dién.

v/ Ling nghe dai truyén thanh dé cap nhat thong
tin md&i nhat.

Hay nhé: Hay chéc chén
c6 mét dién thoai day
tiéu chuén trong nha quy
vi. D6 ¢6 thé 1a chiéc
dién thoai duy nhét hoat
ddng trong trwdng hop
mét dién.



Cac trwdng hop khan cap vé khi tw nhién

Quy vi c6 thé gitip ngan ngira
céc trudng hop khan cép vé
khi tu nhién bang cach goi
dién dén dich vu dinh vi (811
tai Bic Dakota va Minnesota)
trude khi quy vi dao hé trén
dat ctia minh. Viéc ndy s&
giup quy vi tranh dung phai
duong dan khi.

Néu quy vi ngiri thay mui
Kkhi tw nhién ngoai troi, hiy
di chuyén ra xa khoi khu vic
d6 dén khi quy vi khong con
ngtii thiy mui d6 nira va goi
911. Khong dugc quay lai khu
vuc d6 cho dén khi cac nha
chure trach thong bao véi quy
vi rdng di an toan dé quay lai.

Néu quy vi ngiri thdy mui khi
tw nhién bén trong nha hiy ra

Hay chac chan quy vi goi cho mét dich vu
dinh vi cho cac thiét bi tién ich truéc khi
tréng cay, lap dat cac cot rao chan, hay
thwe hién bt ky hoat déng dao hé nao
khac trén dat ctia minh. Cudc goi d6 cd
thé gitip ngén chén dwoc mot trwong hop
khan cap xay ra tai nha.

ngoai ngay lap tirc, dé cira mé nham gitp thong hoi cho toa nha. Khong
dugc dung cong tac den di¢n, thiét bi dién hay dién thoai (dién thoai di
dong hay dién thoai ¢6 dinh) trong nha hay toa nha bi anh huéng. Dap tit

thudc 14 va khong dugc bat diém.

Di chuyén dén mot khoang cach an toan tu ngdi nha va goi 911. Khong
dugc quay lai khu vuce cho dén khi cac nha chuce trach thong bao da an

toan dé quay lai.




Céc trvong hop khan cip vé hoa chat

Trong mot sé diéu kién, cac hoa chat binh
thudng an toan co thé trd nén doc hai hay
gdy hai cho co thé quy vi. Mot truong hop
khéan cép vé hoa chét nghiém trong la mot su
¢6 giai phong ra mot lwong hoa chit doc hai
vao mdi trudng. Cac sy ¢ co thé xay ra
ngdm duoi dat, trén duong ray xe lua hodc
duong cao tdc, va tai cic nha may san xudt.
Chung c6 thé keo theo chay nd, hodc quy vi
c6 thé khong thé thiy hay ngiri thay bat ky
mui gi.

Quy vi ¢6 thé bi phoi nhiém mét loai hoa chét théng qua viéc:

v hit ths héa chat do.

v nubt phai thirc an, nude hay thue ubng bi nhiém bén.

v cham vao hoa chét, I’IOé.C tiép xuc voi quén 40 hodc cac vat dung khac
da cham vao hoéa chat.

Néu quy vi & bén ngoai trong sudt thoi gian giai phéng chat doc hai
trén pham vi rong lém, hdy ¢ noi nguoc chiéu gié hodac ngugc dong chat
thai ra va tim mét noi tra an ngay lap tac.

Nhiéu ngudi cho ring cic hoa chit chi 14 nhitng chit duoc ding trong cac

quy trinh san xuit. Tuy nhién cac héa chat dugc tim thiy & moi noi-trong

nha bép, ti dung thudc, tang ham va ga-ra cta ching ta. Cac trwomg hop

khan cip vé héa chit thudng xay ra tai nha nhat hay lién quan dén tré

nhoé in phai thude. Hiy cat gitt moi loai thudc men, my pham, san pham

lau don vé sinh va cac hoa chat gia dung khac khoi tim nhin va tam tay cua

tré. Néu con quy vi an phai hodc udng phai mot chat khong phai db an, hay

tim bat ky hop dung nao ngay lap tirc va mang chiing dén chd dit dién

thoai. Hay goi dién cho trung tam kiém soat chét doc (xem s6 dién thoai &

trang 1) hodc 911 vacan than lam theo cac hudng dan ma quy vi nhan dugc.

Cac bién phap phong ngtra cho san pham gia dung

v Tranh tron 13n cac hoa chét gia dung.

v Luén doc hudng din trude khi sir dung mot san pham moi.

v Khéng bao gio hit thude khi dang dung cac hoa chét gia dung.

v Lau sach cac khu vuc tran hoa chét ngay lap tic, bao vé mit va da cua
quy Vvi.

v Thai bo cac san pham dung cach dé bao vé moi truong va dong vat
hoang da cua chung ta.
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Céc trwdng hop khan cap Ve y té cong cdng

Mot truong hop khan cip vé y té cong cong bao gdm cac dot bung phat
bénh, cac trudng hop khan cip vé sinh hoc hodc hoa chat va cac thién tai.
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Bénh Dich khuyén khich quy vi
chudn bi mét bo vat dung tmg phod trong truong hop khén cip dé tranh moi
nguy hiém c6 thé duoc ding trong thoi glan xay ra bat ky tham hoa nao.
Xem trang 3 dé co thong tin vé viéc chuan bi mot bo vat dung ung pho
trong truong hop khan cép.

Tén cdng khiing bo sinh hoc 14 vige thai co chi ¥ cac vi-rut, vi khuan va
mam bénh khac (goi 1a “cac tic nhan”) du’qc sir dung dé gy ra dau 6m hay
tir vong cho nguoi, dong vat hay cdy trong. Céc tac nhéan sinh hoc c¢6 thé
duogc phat tan qua khong khi, nudc hodc trong thirc dn. Nhirng tén khung bd
c6 thé sir dung céc tac nhan sinh hoc vi viée do tim ching co thé v6 cling
kho khin va co thé khong gay ra dau 6m trong vai gid cho dén vai ngay.
Mot s tac nhan khung b6 sinh hoc, nhu
vi-rut gay bénh dau mua, c6 thé bi phat
tan tr nguoi nay sang nguoi khac va mot
s6 vi-rut khac nhu bénh than thi khong
thé bi phat tan.

T6 Chirc Y Té Cong Cong Fargo Cass
va Y Té Cong Cong Hat Clay s& c6 cac
ké hoach phan phdi thudc men va tiém
vac-xin phong ngua cho cong ddng trong
truong hop khan cap vé y té cong cong.
Céac diém cung cap hang loat sé dugc
thong bao cong khai tai thoi diém dién
ra mot trudng hop khén cip.

Lén ké hoach trng phé dai dich cim
Quy vi chic da timg nghe vé kha nang

xdy ra bung phat dich “cam gia cam” Trong mét trwdng hop khan cap
trén khap thé gigi. Mot t6 chirc Hop Tac vé y té cong cong, cac phong
Ung Pho6 Dich Ctim Cong Dong kham c6 thé duoc thanh lap dé

(Community Influenza Collaborative) da  tiém ching vac-xin hay cung cép
t6 chirc gip mat nhim xay dung cac ké thubc men cho cong dong.
hoach tng phé mot dai dich ciim nhu

loai dich cim nay. Nhom hop tac dugc xay dung tir cac dai dién dén tr cac
hat Cass va Clay, bao gém cac to chirc y té cong cong, bénh vién, bénh x4,
cac t6 chue y té cua trudong dai hoc/cao ding, cac co s¢ cham soc dai chung
va cac phong kham.
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An pham nay dwoc xuat ban nho sw hé
tro cua cac to chirc sau day:

Chinh Quyén Hat Cass
Thanh Phé Dilworth
Thanh Phé Fargo
Thanh Phé Moorhead
Thanh Phé West Fargo
Chinh Quyén Hat Clay
Té Chire Y Té Cong Cong Fargo Cass
Minn-Kota Chapter, H6i Chlr Thap D6 Hoa Ky

United Way of Cass-Clay

An phadm nay duoc hd tro boi Sé Théda Thuan Tro Cap/
Hop Tac 5U90TP817000 ciia CDC.
Noi dung &n pham thudc trach nhiém hoan toan
clia cac tac gia va khéng nhét thiét dai dién cho
cac quan diém chinh thrc clia CDC.




